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Χανιά, 29-08-2017 
 
Αρθ. Πρωτ: 274 
 
ΠΡΟΣ: 1. τους Καθηγητές Φυσικών Επιστημών 
(ΠΕ04) των νομών Χανίων και Ρεθύμνου 
2. τους Καθηγητές Οικιακής Οικονομίας (ΠΕ15) 
Κρήτης 
3. τους Επαγγελματίες Υγείας της 7ης ΥΠΕ οι 
οποίοι συμμετέχουν στα Προγράμματα 
δράσης αγωγής και προαγωγής υγείας στα 
σχολεία της Κρήτης 
4. Υπευθύνους ΕΚΦΕ, ΚΕΣΥΠ, ΚEΠΛΗΝΕΤ, ΣΣΝ, 
ΚΕΔΔΥ, Σχολικών Δραστηριοτήτων Α/θμιας και 
Βθμιας Εκπαίδευσης Κρήτης, ΚΠΕ Βάμου, 
Ανωγείων, Αρχανών, Ιεράπετρας 
5. τους Εκπαιδευτικούς που ενδιαφέρει το 
θέμα 
ΚΟΙΝ:  
1. ΠΔΕ Κρήτης 
2. Δ/νσεις Β/θμιας Εκπαίδευσης Νομών 
Κρήτης 

 
ΘΕΜΑ:  Συναντήσεις Εργασίας (Workshops) για την Εκπαίδευση και Επιμόρφωση Επαγγελματών Υγείας 
της 7ης ΥΠΕ και Εκπαιδευτικών Β/θμιας Εκπαίδευσης της ΠΔΕ Κρήτης σε θέματα Βιολογίας, Οικιακικής 
Οικονομίας και Ιατρικής για την καλύτερη προαγωγή υγείας στα σχολεία  
 

Η 7η Υγειονομική Περιφέρεια και οι Σχολικοί Σύμβουλοι Καθηγητών Φυσικών Επιστημών Δυτικής 
Κρήτης και Οικιακής Οικονομίας Α Αθήνας (με περιφέρεια ευθύνης και την Κρήτη) οργανώνουν 
Συναντήσεις Εργασίας (Workshops) Επαγγελματιών Υγείας της 7ης ΥΠΕ και Καθηγητών με ειδικότητα 
Φυσικών Επιστημών και Οικιακής Οικονομίας της ΠΔΕ Κρήτης σε θέματα Βιολογίας, Ιατρικής και Αγωγής 
Υγείας συνδεμένα με τα Προγράμματα Σπουδών της Β/θμιας Εκπαίδευσης στην περίοδο 4-8 Σεπτεμβρίου 
2017. Σκοπός των εργασιών είναι η γνωριμία των Επαγγελματιών Υγείας με Σχολικούς Συμβούλους, 
Διευθυντές και Καθηγητές Σχολείων της Κρήτης οι οποίοι επιθυμούν να συνεργαστούν για την ανάπτυξη 
κοινών εκπαιδευτικών και επιμορφωτικών δράσεων που θα συμβάλουν στην προαγωγή της Υγείας στις 
σχολικές κοινότητες της Κρήτης κατά το σχολικό έτος 2017-2018 με την εξειδίκευση επιστημονικών, 
διδακτικών και παιδαγωγικών στόχων, σχεδίων και στρατηγικών διδασκαλίας για την ανάπτυξη 
δεξιοτήτων, τη βελτίωση ικανοτήτων στην εκπαίδευση, την επιμόρφωση, την επιστήμη και την αγωγή 
υγείας στις σχολικές κοινότητες της Κρήτης. 

Οι  Συναντήσεις Εργασίας (Workshops) θα πραγματοποιηθούν σύμφωνα με το παρακάτω 
Πρόγραμμα:  

1. Δευτέρα 4 Σεπτεμβρίου 2017 στις 12.00-15.00 στο Ηράκλειο, στο Περιφερειακό Επιμορφωτικό 
Κέντρο (ΠΕΚ) Ηρακλείου, παρουσίαση των Διδακτικών Εγχειριδίων Οικιακής Οικονομίας (βιβλίο μαθητή, 
οδηγός για τον εκπαιδευτικό) Α και Β τάξεων Γυμνασίου από τη συγγραφέα τους Κροκίδη Ευαγγελία στα 
κεφάλαια που καλύπτουν τις θεματικές περιοχές της Αγωγής Υγείας, Πρόληψης και Πρώτων Βοηθειών, 
σύμφωνα με το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών της Οικιακής Οικονομίας. Παρουσίαση των 
Προγραμμάτων Σπουδών και Σχολικών Εγχειριδίων Βιολογίας από την Καλαθάκη Μαρία, Μέλος της 
Επιτροπής Εκπόνησης των Νέων Προγραμμάτων Σπουδών Βιολογίας Λυκείου και των Οδηγών για τους 
Εκπαιδευτικούς και αξιολογήτριας των Σχολικών Εγχειριδίων Βιολογίας Γυμνασίου.  

2. Τρίτη 5 Σεπτεμβρίου 2017 στις 12.00-15.00 στον Άγιο Νικόλαο, στο 2ο Γυμνάσιο/ΕΠΑΛ Αγίου 
Νικολάου, συνάντηση εργασίας (workshop) με Στρογγυλό Τραπέζι, στο πλαίσιο συναντίληψης και κοινών 
ενεργειών που μπορούν να αναπτυχθούν από Επαγγελματίες Υγείας, Καθηγητές και Γονείς, στις θεματικές 
περιοχές «Πρόληψη μετάδοσης μικροβίων», «Αγωγή Υγείας – Σεξουαλική Αγωγή» και «Αλκοόλ και Νέοι».  
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3. Τετάρτη 6 Σεπτεμβρίου 2017 στις 16.00-19.00 στα Χανιά, στο αμφιθέατρο του ΕΠΑΛ 
Ακρωτηρίου, Βιωματικό Εργαστήριο για Επαγγελματίες Υγείας της 7ης ΥΠΕ Χανίων και Εκπαιδευτικούς σε 
θέματα Παιδαγωγικής και Διδακτικής στις θεματικές περιοχές «Πρόληψη μετάδοσης μικροβίων», «Αγωγή 
Υγείας – Σεξουαλική Αγωγή» και «Αλκοόλ και Νέοι». Σε βιωματικό Εργαστήριο θα συνδυάσουμε τη 
διδακτέα ύλη στη Βιολογία, την Οικιακή Οικονομία με θέματα Ιατρικής και Υγείας για καλύτερη ποιότητα 
ζωής στις σχολικές κοινότητες, αξιοποιώντας την εμπειρία των συνεργασιών της προηγούμενης χρονιάς. 

4. Παρασκευή 8 Σεπτεμβρίου 2017 στις 16.00-19.00, στο Νέο Γυμνάσιο Ατσιπόπουλου, συνάντηση 
εργασίας (workshop) για την επιμόρφωση των Επαγγελματιών Υγείας της 7ης ΥΠΕ Ρεθύμνου με 
Εκπαιδευτικούς στις θεματικές περιοχές «Πρόληψη μετάδοσης μικροβίων», «Αγωγή Υγείας – Σεξουαλική 
Αγωγή» και «Αλκοόλ και Νέοι». Σε βιωματικό Εργαστήριο θα συνδυάσουμε τη διδακτέα ύλη στη Βιολογία, 
την Οικιακή Οικονομία με θέματα Ιατρικής και Υγείας για καλύτερη ποιότητα ζωής στις σχολικές 
κοινότητες, αξιοποιώντας την εμπειρία των συνεργασιών της προηγούμενης χρονιάς. 
Συντονίστριες: Καλαθάκη Μαρία, Μαγκαναράκη Αιμιλία 
Εισηγήτριες: Καλαθάκη Μαρία, Σχολική Σύμβουλος Καθηγητών Φυσικών Επιστημών Δυτικής Κρήτης 
Κροκίδη Ευαγγελία, Σχολική Σύμβουλος Καθηγητών Οικιακής Οικονομίας Δυτικής Ελλάδας 
Μακρή Δήμητρα, Σχολική Σύμβουλος Καθηγητών Οικιακής Οικονομίας Α Αθήνας 
Η συμμετοχή είναι προαιρετική σε όλες τις φάσεις των συναντήσεων  
 
 

Με τιμή 

 
ΚΑΛΑΘΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

Σχολική Σύμβουλος Καθηγητών Φυσικών Επιστημών (ΠΕ04) 


